
 

A spring 10 keer N maak 5 keer een koprol 

B spring 5 keer op je linkerbeen O   pomp 5 keer 

C spring 5 keer op je rechterbeen P pomp 10 keer 

D draai 5 rondjes Q loop 10 tellen als een hond 
E spring 15 keer  R loop 20 stappen achteruit 

F spring 10 keer op je linkerbeen S hinkel 10 stappen 

G spring 10 keer als een kikker T sta en raak je tenen 10 keer aan 

H sta 10 tellen op je linkerbeen U loop 10 tellen op je knieën 

I sta 10 tellen op je rechterbeen V sta en raak je tenen 20 keer aan 

J 10 keer touwtje springen W dribbel 5 keer met de basketbal 

K 5 keer touwtje springen X dribbel 7 keer met de basketbal 

L draai 10 rondjes  Y loop 10 rondjes 

M maak 3 keer een koprol Z doe 5 sit-ups 
 


